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Kristina "Snuttan” Sundell visar hur man mortlar sitt eget tangsalt. P4 s6

uppmar

dag i Feskekorka.
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Kristina "Snuttan” Sundell tipsar
om hamburgare — pa ett nytt satt

g: Skippa och
ugnsbakad lax. Professorn Kris-
tina "Snuttan” Sundell vill fa fler
att kikassillfirs och krispig tang
till middag.

- Det handlar om att testa och
vaga.

Att ita laxfiléer, senapssill och
rikor kan kinnas tryggt. Men sj6-
pung och maneter? Under minga
arhar forskare forsokt fa oss att dta
fler typer avsjomat men forindring-
en gir lingsamt.

—Nu ir politikerna med pa tiget
och dven kockarna, som ir viktiga

Men dd blir det litt
exKlusivteller bara en rolig grej, och
sdskadetinte vara. Nu vill vi fokuse-
rapd konsumenterna, siger Kristina
”Snuttan” Sundell, professor i zoo-
fysiologi pi Géteborgs universitet.

Hon har engagerat sig for sjomat
sedan nittiotalet. Drommen 4r att
ildreboenden ska servera laxlasag-
ne och att skolbarn ska ita sillfirs
—utan attklaga.

Forraveckan hade Lovgirdessko-
lan en sirskild satsning pa sjdmat
di eleverna varje dag serverades
ritter som bouillabaisse och sillta-
cos. Kristina Sundell, som var dir
pd besok, siger att barnen antingen

Ramen med musslor och sockertang ar ett annat exempel pa sjomat.

hatade eller dlskade maten.

—Detvar verkligen tummen upp
eller tummen ner, supergott eller
”bla”!

1 sondags firades Sjématens dag,
ett nytt initiativ for att uppmark-
samma férdelarna med mat frin hav
och sjoar.1Feskekorka fick besokar-
na provsmakaalgsallad och tillverka
salt med sockerting. Kristina Sun-
dell betraktar tre kvinnor som tar
forsiktiga tuggor. Hon konstaterar
att sushi fick ett snabbt och brett
genomslag bland svenskarna, med-
anannan havsmat verkar svirsmilt.
Vill du bara ge upp ibland?

— S4 har jag kiint nigra ginger,

Fakta: Kristinas tips pa
sjomat att laga sjilv

 Braxenburgare: Finns i frys-
disken och tillagas som en vanlig
hamburgare. Gott ihop med tar-
tarsas, gronsaker och picklad 16k.
© Musslor med mégelost: Tillaga
en vanlig moules mariniéres med
vitlok, silverlok och vitt vin. Smak-
satt med antingen roquefortost
eller en rokig whisky. “Det gifter
sig faktiskt jattebra” sager Kristina.
® Krispig rérhinna: En gron-
skande tang som kan ses som
nystan i strandkanten. Plocka
sjalv och steki olivolja. Servera till
en bit kétt eller fisk. “Det ar kris-
pigt och fullt av umami”.

men jag har mycket pannben.
Tricket enligt henneiratt tillaga
sjémat pd ett sitt som kinns igen,
exempelvis i form av burgare eller
tacos. Ett annat tips ir att borja i
liten skala, som att smula ner lite
sockertdng i bulldegen. Sjilv har
hon testatsig fram genom dren men
det hinder att hon misslyckas.
—En ging plockade jag ronma-
neter for att gora manetsallad men
det blev inte riktigt gott. Chips pa
maneter har jag ocksa forsokt med,
men det gick inte heller sd bra.

Sanna Arbman Hansing
sanna.arbman.hansing@gp.se

Rérhinna gér bra att plocka och
tillaga sjalv. Det ar gott att steka i
olivolja, tycker Kristina.

Besokarna fick provsmaka tva sorters tangsallad, en med asiatiska smaker.
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