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Ltt skepp liommer (astat med
STOMATSPARETET

Ett temamaterial for skolan som kopplar ihop vad vi dter, var maten kommer ifran
och varfor att det ar viktigt for oss att &ta mer sjomat, alltsa mat som vaxer
under ytan. Genom dmnesovergripande uppgifter, kreativa aktiviteter och
smakupplevelser far elever och skolpersonal mojlighet att utforska sjomatens roll i
bade maltiden och undervisningen.

Materialet ar utformat for att kunna anvandas i klassrummet, skolmatsalen och
koket, och innehaller konkreta exempel, lektionsidéer och inspiration for alla
arskurser. Utover det har haftet finns bordsryttare att skriva ut och anvanda i
matsalen, recept, inspiration och tips fran andra skolor. Malet ar att vacka
nyfikenhet, engagemang och kunskap kring hallbar sjomat - tillsammans.



DL I - AVNESFORDELNING & KREATIVT LARANDE

1.Amnesidéer (Ak 1-9) - uppgifter kopplade till skolans amnen

2.100 % fisk - projektfoérslag - hallbar resursanvandning och innovation
3.Lekar & spel - memory, kortspel, quiz

4.Kreativa aktiviteter - pyssel, bild, sldjd, dekorationer

5.Kontakt & lankar - material och vidare lasning

DL 2 - SKOLKORET

1.Sjomaten i skolkoket - vanliga arter, ratter, exempel fran skolor
2.Framtidens sjomat

3.5tod till kokspersonal - inkop, recept, smakdvningar, kommunikation
4.Boka koksutbildning

5. Bordsryttare - pdf att skriva ut

6. Textmaterial sjdmat

DEL 3 - STOMATENS RUADTRIP

1.Sjomatens roadtrip pa besdk
2.Inspirationsféreslasning - inspelat material
3.Sjomatens vecka



DEL 1.

AVNESOVERSIRT AR 1-1

BILD (AK 1-9)
e Skapa sjomatsinspirerade verk, stilleben, fotografering, lera, rorlig bild.
e Anvand skrap hittat pa strander/i vatten (tips - Sotenas marina avfallsanlaggning)
e Bestall materialet “Hela havet stormar” pa Sjomatsframjandets hemsida. Kan anvandas
som memory, bygga akvarium i en kartong eller jobba kring var sin art.
e Bildanalys med sjomatstema.

FYSIK

e Ak 1-3: Aret runt i naturen, systematiska undersokningar — naturvetenskapliga faltstudier
kopplat till hav och djur.

HISTORIA

o Ak 1-3: Yrken, miljéfragor och livsmedel i ndromradet, historiska perspektiv pa fiske och hav.

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP
e Ak 1-6: Matlagning, smaker, markningar, hygien, mattraditioner, kost och ekonomi.

o Ak 7-9: Hallbar konsumtion, paverkan av produktion och transport pa miljé och halsa.

KEMI
o Ak 1-3: Naturvetenskapliga faltstudier.
e Ak 4-6: Vattnets kretslopp, fotosyntes, matens innehall, ravaruforadling.

e Ak 7-9: Kemiska processer i vatten, ndringsdmnen, miljo och halsa.

MUSIK (AK 1-9)
¢ Sjunga/spela latar med fiske- eller sjomatstema.

e Skapa rorelser eller koreografi.

SAMHALLSKUNSKAP
o Ak 1-3: Yrken, miljofragor, hav/sjoar i ndromradet.

o Ak 4-9: Media, kallkritik, samhallsfragor, EU, global handel, resursfordelning.

SVENSKA AK 1-9

e Sakprosa, kallkritik, debatt, argumentation, informationssokning om sjomat, hav och
Sj0.




DL 1 AMNESOVERSTKT AK 1-9 forts.

ENGELSKA (AK 1-9)

* Presentationer, samtal och skrivuppgifter om sjdmat, fiske och havet.

e Koppling till engelsksprakiga landers matkultur och fisketraditioner.

GEOGRAFI
o Ak 1-3: Yrken i naromradet, miljéfragor, hav/sjdéar i ndromradet.
e Ak 4-6: Naturresurser, manniskans anvandning av dem.

o Ak 7-9: Intressekonflikter kring resurser (t.ex. fiskekvoter), global resursférdelning.

BIOLOGI

e Ak 1-3: Aret runt i naturen - arter, biologisk mangfald, vattenmiljoer.
o Ak 4-9: Natur och miljo — hallbarhet, ekosystem, paverkan pa havet.

IDROTT OCH HALSA (AK 1-9)

¢ Friluftsliv och utevistelse — allemansratten, aktiviteter vid vatten.
e Hela havet stormar.

RELIGION

e Ak 1-3: Yrken, miljofragor och livsmedel i naromradet — etiska
perspektiv.

MATEMATIK (AK 1-9)

e Berakningar med sjomat: mangd, pris, kvoter, sannolikhet,
statistik.

SLAJD (AK 1-9)
e Skapa sjomatsinspirerade verk.

e Anvand aterbrukat material frdn hav och strand.

TEKNIK

o Ak 4-9: Fiskeindustrins tekniska l6sningar, hallbar utveckling.

o Ak7-9: Ravarubearbetning och industriella processer.




DEL L.

AVNESOVERSTRT MED ARBETSUPPGIFTER (AR 1-1)

BILD

Syfte: Utveckla kreativt uttryck och bildanalys. Uppgifter:

Skapa konstverk med sjomatstema - t.ex. fiskar, havsmiljoer eller mat.

Anvand materialet “Hela havet stormar” till att skapa akvarium eller gora memory.
Anvand strandfynd och aterbruksmaterial i skapandet.

Fotografera och skapa korta filmer om sjomat.

Analysera bilder som visar fiske, hav och mat.

Fragestallning: Hur kan konst paverka var syn pa miljé och mat?

RELIGION

Syfte: Reflektera éver etik och manniskans ansvar. Uppgifter:

Diskutera etiska fragor kring fiske, miljé och matproduktion.

Jamfor olika religioners syn pa natur och mat. Sjomatens betydelse i olika religioner.
Utforska yrken kopplade till sjomat ur ett vardeperspektiv.

Fragestallning: Har vi ett moraliskt ansvar att ata hallbart?

IDROTT (CH HALSA

Syfte: Framja rérelse och naturkontakt. Uppgifter:
Planera och genomfor friluftsdag vid vatten.

Lar om allemansratten och sakerhet vid vatten.
Utforska fysisk aktivitet kopplat till fiske och strandliv.

Fragestallning: Hur paverkar naturen var halsa? Varfor ar sjomat viktigt for var halsa?
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DEL L.

AMNESCVERSIRT MED ARBEISUPPGIFTER (AR 1-2) FORIS..

ENGELSKA

Syfte: Utveckla sprak och kulturforstaelse. Uppgifter:
Skriv och hall presentationer om olika arter pa engelska.
Jamfor fiskratter och traditioner i engelsksprakiga lander.
Skapa en meny med sjomatsratter pa engelska.

Fragestallning: Hur skiljer sig sjomatstraditioner mellan lander?

GEUGRAFL

Syfte: Forsta resurser och hallbar utveckling. Uppgifter:
Undersok hav och sjoar i naromradet.

Analysera fiskekvoter och resursfordelning.

Skapa kartor 6ver fiskeomraden i Sverige och varlden.

Fragestallning: Hur paverkar manniskan havets resurser?

RSIK

Syfte: Utforska naturvetenskapliga fenomen. Uppgifter:

Gor faltstudier vid vatten — mat temperatur, ljus, ljud.
Undersok flytkraft och vattenmotstand.

Skapa enkla experiment med vatten och fiskliknande former.

Fragestallning: Hur fungerar naturens krafter i vattenmiljoer?




DEL 1.
AVNESOVERSTRT 1MED ARBETSUPPGIFTER (AR 1-7) FORTS.

Historia

e Syfte: Forsta historiska forandringar. Uppgifter:

Studera fiskets roll i svensk historia.

e Jamfor matvanor forr och nu.

Skapa en tidslinje 6ver sjomatens utveckling.

Fragestallning: Hur har sjomat paverkat manniskors liv genom tiderna?

Biologi
e Syfte: Utforska ekosystem och hallbarhet. Uppgifter:

¢ |dentifiera arter i svenska vatten.

Undersok biologisk mangfald och hotade arter.

Diskutera manniskans paverkan pa havsmiljoer.

Fragestallning: Vad kravs for att havet ska ma bra?

Hem- och Konsumentliunshiap

e Syfte: Utveckla matkunskap och hallbar konsumtion. Uppgifter:

¢ |aga sjomatsratter och jamfor smaker.

Diskutera vad hallbar sjomat ar samt for och nackdelar med miljomarkningar.

Rékna pa kostnader och naringsinnehall.

Fragestallning: Hur gor vi hallbara matval? Varfor ar sjomat viktigt for halsan?

hemi

e Syfte: Forstd amnen och processer. Uppgifter:

Undersok vattnets kretslopp och fotosyntes.

Analysera naringsamnen i fisk.

Studera kemiska processer i matlagning.

Fragestallning: Vad hdnder med maten nér vi tillagar den?




DEL 1.
AVNESOVERSIKT MED ARBETSUPPGIFTER (AK 1-2) FORTS.

MATEMATIR

e Syfte: TilldAmpa matematik i vardagen. Uppgifter:

Rakna pa fiskekvoter, priser och mangder.

Skapa diagram 6ver konsumtion.

Vad kostar en fisk? Jamfor pris pa hel fisk och filé. Berakna filépris utifran

helfiskpris och utfall vid filetering (procentuell vikt).

Fragestallning: Hur kan statistik hjalpa oss att forstd matvanor?

MUSIR

e Syfte: Skapa och tolka musikaliska uttryck. Uppgifter:
e Sjung sanger med havs- eller fisktema.

e Skapa egna rytmer inspirerade av havet.

Skriv en lat om hallbar sjomat.

Fragestallning: Hur kan musik vacka engagemang for miljon?

SAMHALLSKUNSKAP

e Syfte: Forsta samhallsstrukturer och paverkan. Uppgifter:

Diskutera fiskens vag fran hauv till tallrik.

Analysera media och kallor om sjomat.
Utforska EU:s roll i fiskepolitik.

Vilka myndigheter beror fiske och sjomat? Vilka roller har dem?

Fragestallning: Vem bestammer vad vi far fiska och ata?




AVNESOVERSIRT 11ED ARBETSUPPGIETER (AR 1-1) FCRIS.
DEL 1.

SLOTD

e Syfte: Skapa med hallbarhet i fokus. Uppgifter:

e GoOr sjomatsinspirerade foremal.

Anvand strandfynd och aterbruksmaterial.

Reflektera 6ver materialval och miljopaverkan.

Fragestallning: Hur kan vi skapa vackert och hallbart?

[ERNIR

e Syfte: FOrsta tekniska losningar. Uppgifter:

Studera selektiva fiskeredskap och foérpackningsteknik.

Skapa modeller av hallbara fiskesystem.

Analysera industriella processer i sjomatsproduktion.
Fragestallning: Hur kan teknik bidra till hallbart fiske?

SVENShA

e Syfte: Utveckla sprak och kritiskt tdnkande. Uppgifter:

Skriv faktatexter om sjomat eller olika arter.

Genomfor debatter om hallbar konsumtion.

Soka och granska information om havet.

Fragestallning: Hur paverkar spraket vara matval?




DEL 1 Projelitforslag - 1007 FISK

Vi vill §ta mer fisk, men inte fiska mer - hur gdr det ihop?

100 % fisk ar ett smart och hallbart satt att ta tillvara pa hela fisken — inte bara filén. | stallet for att
slanga delar som huvud, skinn och ben, anvands allt till nya produkter som mat, kosttillskott, klader
och tilloch med medicin. 100% fisk ar ett projekt som startade pa Island, Iceland Ocean Cluster, och
visar hur vi kan minska matsvinn, skydda haven och skapa fler jobb genom att tdnka nytt kring hur vi
anvander vara resurser fran havet. Varje fisk tas tillvara till 100% och skapar mer resurser samtidigt

som vardet fyrdubblas.

NO / Biologi (ak 4-9, gymnasiet)
Tema: Kretslopp och resursanvandning
Aktivitet: Folj fiskens vag — fran hav/sjo till tallrik och vidare till kosmetika, kosttillskott och textilier.
Forslag:
» Lat elevernarita ett flodesschema over hur hela fisken kan anvéndas.

» Diskutera varfor det &r mer hallbart att anvanda hela fisken jamfort med att bara ta filén.

Hem- och konsumentkunskap (ak 6-9)
Tema: Hallbar matlagning
Aktivitet: Laga mat med ovanliga delar av fisken, som fiskkind eller lever.
Forslag:
o Jamfor naringsinnehall och klimatpaverkan mellan olika delar av fisken.

o Diskutera matsvinn och hur vi kan minska det hemma och i skolmatsalen.

Samhaillskunskap / Geografi (ak 7-9, gymnasiet)
Tema: Hallbar utveckling och globala mal
Aktivitet: Jamfor hur olika lander anvander sina marina resurser.
Forslag:

e Analysera Islands modell och jamfor med Sverige.

e Diskutera hur innovation kan skapa nya jobb och starka lokalsamhallen.

Bild / Slojd

Tema: Design fran havet
Aktivitet: Skapa konst eller hantverk inspirerat av material fran fiskindustrin (t.ex. fisklader).
Forslag:

e Visa exempel pé produkter fran 100 % fisk-projektet.

o Lateleverna skapa egna prototyper eller affischkampanjer for hallbar sjomat.
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Har Kan man anvanda “Hela havet stormar” som Kan
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Memory med sjimat

Syfte: Trana igenkanning, fakta och minne.

Upplagg: Ena brickan i paret har en faktaruta (t.ex. "Har en skaggtom och gillar kraftdjur").
Den andra brickan har en bild pa sjomatsarten (t.ex. torsk).

Fakta- och bildbrickan paras ihop.

Fakta ligger uppat, bilder nedat — eleverna vander och matchar.

Utvecklingsmojligheter:

Fargkodning efter artgrupp (fisk, skaldjur, blétdjur).

Svarighetsgrad: enklare for yngre, mer fakta for aldre.

Léjliga sjomatsfami(jen
Syfte: Lara sig artgrupper och egenskaper.

Upplagg: Kortlekar med familjer: torskfiskar, skaldjur, blotdjur, broskfiskar.
Varje familj har 4-6 medlemmar.

Fakta pa varje kort: namn, kannetecken, livsmiljo.

Spelidé: Samla hela familjer genom att fraga andra spelare.

Finns i sjon - sjimatstema
Syfte: Trana artnamn och kategorisering.

Upplagg: Samma kortlek som i Lojliga sjomatsfamiljen.

Spelas som klassiska "Finns i sjon" med kategorier istallet for farger.

QUI/ fran havet

Filmquiz, musikquiz, sjomatsquiz, artquiz

11



ML KREATIVA AKTIVITETER

Pyssel med vattenmiljo

Syfte: Skapa forstaelse for ekosystem.

Upplagg: Ett uppslag med havsbotten, yta och strand.
Flyttbara bilder pa vaxter, djur och foremal.

Eleverna placerar ut arter i ratt miljo.

Material: Utskrivbara ark, klisterlappar eller magneter.

Rita och skapa

Syfte: Uttrycka kunskap genom bild.
Exempel: Rita sin favoritfisk.

Skapa en egen art med namn och egenskaper.
Aterbrukspyssel med strandfynd.

Deliorera klassrum & matsal

Syfte: Skapa en visuell och larande miljo.

Forslag: Utskrivbara fiskar i naturlig storlek.
Illustrationer pa fiskar finns pa Sjomatsframjandets
hemsida.

Faktaaffischer om hav, arter och hallbarhet.

Tematiska vimplar eller vaggdekorationer.

Elevarbeten fran bild/slojd som dekoration

Bordsryttare - ingar i Sjomatsgladejpalietet
Syfte: Att vi ska forsta vad vi ater, vacka nyfikenhet och sprida kunskap.
Innehall: Namn och bild pa en sjomatsart.

Kort fakta - var den lever, naringsinnehall.

Kul fakta - det visste ni inte

Format: Skrivs ut som A5, tva ark per A4 sida. Vik pa mitten och ha

staende pa borden, eller placera i hallare.




