SOCKERTANG
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Matratter: Sockertdng  Vélj ting: Ting

kan t.ex. anvindas i passar bra som
soppor, som Tingchips tillbehér och
eller i brad. Nori #p smaksdtining.
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Storlek: Bladen kan
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Utseende: Sockerting
ser ut Som et
stort, ldngt brunt
band med vigiga

— kanter som béljar i
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Tillagning: Tangen kan
serveras firsk men
det dr bra att snabbt
doppa den i kokande
vatten for att bli av
med en del av
mineralen jod.



SUCRERTANG

Mytilus edulis

VISSTE DU ATT...

Etr annat namn for tang & makroalger. Dessa vixer i havet och
syns under ytan. Sjogras kallas felaktigt for ting men dr egentligen
el slags blomvixt och har rétier.

Tang faster till underlaget med fastskivor.

I Sverige odlar vi ting, framfor allt sockerting men ocksd havssallat
och dulce.

Tang kan anvindas Ull mycket. Man kan isolera hus med ting, gora
vegansk kaviar, kostlillskott, hudvrd, plast och saklart dta den som
den dr.

Enligt allemansritten fir du lov att plocka ting sjdlv. Alla tingsorter
ar dtliga. Anvind en sax och Klipp av istillet for att dra och plocka
dir vattnet har en bra genomstromning.
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