SILL & SIROMMING

Innehdller: Massvis

av protein nytlig

Omega-3 och D-
vitamin

Populiir matratt:
Inlagd sill, en
favorit under <«

svenska hogtider!
V'

Nya matrdtter:
Sillfars funkar finfint
att anvinda i tacos,
lasagne och burgare.

Lever: 1 stora sStim
lings Sveriges
kust, sirskilt i
Ostersjon och

NoPJS]iin

Vilj sill: om du vill
ha en nyttig fisk
som dr en magisk
ingrediens i en
mingd ritter och
dessutom billig

Storlek: Ca

15-35 m léng

och viger
0,1-05 kg

Utseende:
Silverglansande
slank och
strémlinjeformad

Klassiska matritter:

Sill dr vanlig i
husmanskost, som
inlagd sill, stekt
strémming och
surstromming



SILL & STROMMING .

gpannance

Clupea harens ol &

VISSTE DU ATT...

Bt sillstim kan stricka sig over flera kilometer och innehalla
miljarder sillkompisar?

Sill och strsmming & samma art? Skillnaden & var den fingas.
Norr om Kalmarsund = strsmming. Sider om Kalmarsund eller
pd vastkusten = sill.

Historiskt dok gigantiska sillstim upp vid kusten. Dessa
"sillperioder” dr en viktig del i Sveriges historia - méanniskor
fik mat, arbete och handeln blomstrade.

Sill kallas for havets silver, tack vare deras blinkande, silvriga
kropp.

Namnet stromming kommer fran fornnordiskans strom-il, vilket
betyder den som ror sig i flock™.

STOMATSGLADTE



