Lever: I havet och
dr vanlig i Storlek: Vanligtvis 1-3
Skagerrak, kg men kan viiga upp
Kattegatt och Ul 31 kg och bli 130
Nordsjan. m lang..

Innehdller: Massvis
med protein men
bara 0,3 gram
fetr.

Ersittare: |
recepl med sej
gir det utmirkt o
att anvinda kolja, =

Utseende: Sejen
har en morkgra

rygs, ljusgrd
undersida och en

—

torsk, kolja eller vit sidolinje.
bleka.
l Tillagning: Sej kan
Matrtier: Sej dr en g se ] serveras bade stekt,
vanlig fisk i V",’”| ie': 0m 'Ij kokt eller
skolkoken. Passar viil ha cn - gratinerad.

fisk som passar

utmirkt att panera ,
till det mesta.

och servera som fish
n”chips eller i :
gratdnger. : —
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Pollachius virens

VISSTE DU ATT...

Sej dr en torskfisk preds som kolja, vitling och bleka.

Sejen lever och jagar i stim mitt i vattnet Gll skillnad fran
minga andra Torskfiskar som jagar pd botten. Jakten & intensiv
och kan f& havsytan att bubbla och réra pd sig.

Seien dter girna sill, fiskyngel och kriftdjur.

Seien har en tydlig ljus rand lings med sidan av kroppen. Den
kallas sidolinic. Sidolinjen &r €t organ som kinner av tryck i
vattnel och gor alt sejen inte krockar med andra fiskar.

Sejens morka rygg och ljusa mage e et kamouflage. Kikar man
ner i det morka havel s3 syns den inte ovanifrdn. Den skyddar
sig ocksd fran fiskar som kommer simmande underifrdn, d3 den
ljusa magen smilter ihop med himmlen som syns genom
vattenytan.
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