SJEPUN 6

Innehaller: TMycket
protein, vixtfiber
och mineraler.

Ny matrdtt:
Purply dr en ny
firs som man gor
pd sjopung, eller <

ciona Som den

ocksd kallas.

Vili sjopung: om du
vill ha en proteinrik
rdvara som du kan
smaksitta som du vill
och som dessutom
gor miljon en Tjanst
genom atl minska

svergodningen i
haven.

Lever: 1 salt eller
brickt vatten ldngs
vastkusten,
vanligtvis pd
mellan 1-50
meters djup

\

Bor: Sjépungen

sitter fast p3
stenar, rep och
eller andra lediga
platser under ytan.

Storlek: 5-10
centimeter men
kan bli upp till
15 centimeter.

Utseende:
Genomskinlig,
smal,
cylinderformad
och kan variera i
firg fran rosa-
rod Tll gron-vit.

Ater: Sjopungen
jter plankton precis
som blamusslan,
genom att fiftrera
vallnet.
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§JUPUNG

Ciona intestinalis

VISSTE DU ATT...

Sjopungen dr ett djur men kan folosyntetiscra som en vixt.

Den fir i sig energi bide fran solen och genom att fiftrera
vatineL.

En sjigpung kan filtrera flera liter havsvatten varie dag.

Sjgpung som vi dter odlas pd rep pd samma SitL som blamusslor.
I Japan, Korca och Chile dter man olika arter av sjgpung. De its
rda som sashimi, marinerade eller kokta. Den har en naturlig lite
salt smak med en aning havssmak.

Siopungen har 1 sifoner, runda éppningar, som sitter relativt
tite intill varandra [ingst upp pd djurct. Kanterna pd sifonerna dr
helt eller flickvis dtrongula. Munsifonen sticker hagst upp.

STOMATSGLADTE



