- Lever: [ bade

| salt- och Storlek: Vanligtvis 3-
Innchdller: Massvis  sstyatten. 6 kg men kan viga
med protein och upp tll 45 kg och bli
bra fett som 150  lang
omega-3!

Ersdttare: 1
recept med lax
gir det utmirkt
all anvinda bade =
regnbagslax och
roding, som bada 4

Utseende: Laxen
har silvrigt skinn
med svarta
prickar, men
kottet dr rosa.

S ) N
odlas i Sverige. Tillagning: Den kan
itas rd som sushi,
Matrdtter: Lax dr Valj fax: Om du rokas, gravas, kokas,
den fisk vi dter mest  vill ha en enkel stekas, grillas eller
av i Sverige idag. fisk att laga som

dtas som kall inkokt.
Vanlig som ugnshakad  inte har s manga

men serveras ofta pd  ben. Den dr ocksd
buffé som rokt och saker atL dta ra. -
gravad. - — _




LAX \al fava!

Salmo salar

VISSTE DU ATT...

Nastan all lax vi dter i Sverige odlas i Norge? Dir odlas den i
fiordar i stora pasformade ndt, s§ kallade kassar.

Laxen ar Hallands landskapsfisk

Laxen dr en 53 kallad fet fisk eftersom den & mycket néringsrik
och innehdller viktiga fetter, bl.a. omega-3 som #r viktigt for
hjgrnans utveckling.

Laxens rosa firg kommer fran firgimnet astaxantin som finns
naturligt i roda alger.

Laxen fods i sstvatten, men Tillbringar sedan storsta delen av sitt
liv i salta hav for att sedan &tervinda Ull platsen den foddes pa
for att leka och foroka sig. 1 Sverige finns lax i sdvil hav som
sigar och dlvar.

STOMATSGLADTE




