Inneh3ller:
Massvis med
pratein och

mineraler!

Ersdttare: 1
recept med karp
gir det utmirkl «
att byta ut karp

mot braxen

Matrdtter: Braxen
ar vanlig i
husmanskost, som
rokta braxenfiléer,
fiskbullar och inlagd
i dttikslag.

Lever: [ stim i
stilla séta eller
briickta vatten
runtom i hela
Europa.

Vilj braxen: Om
du vill ha en
god fisk som

dessutom dr snill
mot planboken

och miljén.

Stol’lﬁk:
Vanligtvis 1-3
kg och 30-
60 m lang.

Utseende:
Massing- eller
silverfirgad
sammantryckt
kropp med

ryggpuckel.

Tillagning: Den kan
rokas, kokas, stekas
eller liggas in -
men kedver lite
tdlamod eftersom den
har mycket ben.



BRAXIN

Abramis brama

VISSTE DU ATT...

Det heter faktiskt en braxen? Iinga siger en brax, flera
braxar, men korrekt dr en braxen, flera braxnar (eller bara
braxen dven i plural - bada funkar!).

Braxen kan ibland héras “"prutta” ndr den slipper ut Iuft
fran tarmen? Det dr faktiskt ett sitt att kommunicera.
Braxen dr en riklig bottendammsugare? Den skjuter uC sin
lilla mun och griver runt i bottensedimentet for att kunna
suga upp smaskiga godsaker.

Under tider av matbrist har braxen varit en riktig
matfiskhjifte? €n livraddare i hungerns tider!

Braxen dr en eftertraktad delikatess i flera 6steuropeiska
linder? Bl.a. i Polen och Ryssland.

STOMATSGLADTE



