ROSTAD TOMATSOPPA oot

MED MUSSELPULVER Pa rk

INGREDIENSER GOR SA HAR:

8 tomater, halverade

1.L#gg tomater, paprika, 16k, vitlok och oregano pé en

1r6d paprika, i bitar plét.

51 gul Tk A klyftor 2. Anviinder du konserverade tomater, hill av vitskan
o (men spara) och rosta dem med grénsakerna.

2 vitloksklyftor, hela 3. Ringla 6ver olja och rosta i ugn pa 200°Cica 25

2 msk olja minuter.

2 msk tomatpuré 4.814 pa lite vatten och héll 6ver allt i en gryta.

. . 5.Lagg i en klick tomatpuré, buljong, musselpulver och
5 dl gronsaksbuljong 14t puttra 10 minuter. Mixa det till en slat soppa.

1-2 dl gradde 6.8Smaka av med grédde, salt och peppar.

1,5 tsk musselpulver 7.8erveras géarna med en klick creme fraiche, érter och
1-2 tsk torkad oregano bréd.

salt & peppar

y
ﬂ 4 portioner
@ 35 minuter




MU3SLOR-TIPS

Musslor filtrerar stora méngder vatten och bidrar till renare hav.

De kraver inget foder, inga kemikalier och odlas hallbart.

Musselpulver ger silta och djup havssmak - perfekt i soppor,

saser, risotto, aioli, grytor och buljonger. Det lyfter bade egna och
andra smaker - som t. ex en rostad tomatsoppa.

Det behover inte kokas eller blotlaggas — ror bara ner i varm eller
kall ratt.

Pulvret gors av torkat musselkott frén musslor som annars skulle
ha kasserats - ett hallbart sétt att ta tillvara havets resurser.
Musslor ér rika pa protein, omega-3, B12, jarn och zink.

Farska svenska tomater i sisong ger béast smak, resten av aret gar

det fint med konserverade tomater.







