


Fisktacos
med dppe

aregnbage
]%salsa och

jalapenomajonnas

Har du svensk regnbagslax hemma? Gor tacos! Fyll tacobridet med rejéla bitar
cornflakespanerad [isk, finskuren asiatisk rodkalssallad och [risk salsa av svenska
applen. Lige sedan pa en klick het jalapeniomajonnds och toppa med [Girsk koriander.

4 PORTIONER / CA 30 MINUTER
600 g regnbagsfilé

3 dl cornflakes, krossade till sma
bitar

1dl vetemjol

2dgg

salt och nymalen svartpeppar
smor till stekning

ASIATISK RODKALSSALLAD

300 g rodkal, tunt strimlad

1 morot, strimlad eller riven

2 salladslokar, tunt skivade

1 msk firsk ingefiira, finriven

2 msk risvinéger (eller limejuice)
2 msk sesamolja (rostad for mest
smak)

1 msk soja

1 tsk honung

APPELSALSA

2 svenska dpplen, tex Aroma,
fintirnade

% rodlok, finhackad

% citron, skal och saft

1 msk olivolja

salt och nymalen svartpeppar

JALAPENOMAJONNAS

1 dl majonnéis

1-2 jalapeno (firska eller inlagda),
finhackade

1 tsk citronjuice

salt

TILL SERVERING
8-12 sma tortillabrod
farsk koriander

1. Rodkalssallad: Blanda rodkal, morot, salladslok och
ingefiira i en bunke. Ror ihop risviniiger, sesamolja, soja
och honung. Hill dressingen over salladen och blanda.
Lat marinera medan du gor resten.

2. Appelsalsa: Blanda tirnat dpple, rodlok, skal och saft av
citron, olivolja samt salt och nymalen svartpeppar.

3. Jalapenomajonniis: Ror ihop majonniis, hackad jalapeno
och lite citronjuice. Smaka av med salt.

4. Fisken: Skir regnbagsfilén i lagom stora tacobilar.
Krydda med salt och nymalen svartpeppar. Vind fiskbitarna
forst i mjol, sedan i uppvispat dgg och sist i krossade
cornflakes. Hetta upp rikligt med olja i en stekpanna och
stek fisken gyllene och krispig, ca 2-3 min per sida.

Ligg pa hushallspapper.

5. Servering: Virm tortillabréden i en torr panna eller

ugn. Fyll med rodkalssallad, en bit panerad regnbage, lite
dppelsalsa och en klick jalapefiomajonnis. Toppa med firsk
koriander.

FISKFAKTA: Svenskuppfodd regnbagslax brukar viiga
mellan 2,5 och 3 kg.

Matfiskodlarna ir en gemensam rost for svensk uppfodning av roding och regnbage.

Matﬁskodlar Nna Egen frisk klimatsmart fisk for landets sjéilvforsorjning, sysselsittning och matkultur.




