-

FRITERADE OSTRON

MED ASIATISK TANG- OCH GURKSALLAD

Tang- och gurksallad

1. Hetta upp en stekpanna pa medel-
varme. Hall sesamfron i en torr och
varm stekpanna (inget stekfett behovs
har). Ror da och da i frona och rosta
dem tills de ar gyllenbruna.

2. Blanda alla ingredienser till
marinaden.

3. Koka upp 1 liter vatten med 1 msk
appelcidervinager eller vitvinsvinager.
4.Skar en bit sockertang i 5 cm langa

bitar (eller anvand torkad sockertang).

5. Nar vattnet kokar lagger du i
tangen och later den smakoka ndgra
minuter. Ju grovre tdngen ar desto
langre tid behover den koka, sd smaka
dig fram till en lagom konsistens.
6.Ta av fran plattan och hall av tang-
en och vattnet genom ett durkslag.
7.Skolj av i kallt vatten eller 13t det
svalna en liten stund.

8.0m du anvander farsk tdng. Rulla
ihop tangen i sma tata rullar och skar
i sa sma bitar/strimlor du kan.

9. Skar gurkan i 10 cm bitar och dela
sedan pa hélften pa langden sa att du
kan gropa ur frona med en sked.

10. Skar gurkan i smad tarningar.

11. Blanda tang, chili och varlok med
marinaden. Blanda i gurkan sa nara
servering som mojligt.

Sojamajonnas
Blanda ihop alla ingredienser.

Friterade ostron

1.Oppna ostronen och I3t dem rinna
av en stund.

2. Doppa ostronen forst i vetemjol,
sedan i det uppvispade agget och sist
i panko eller strobrod.

3. Hall upp frityrolja i en kastrull sa att
det ar ca 5 cm djupt med olja.

Varm upp oljan sd att den blir riktigt
varm. Om du har en kdkstermometer
sa ar det bra. Mat da temperaturen till
180 grader.

4.Lagg i 4 ostron i taget och fanga
upp dem med en halslev nar de ar
gyllenbruna. Lagg ostronen pa en
tallrik med hushallspapper sa att oljan
kan rinna av.

5. Servera ostronen pa salladsbladen
tillsammans med den asiatiska tdng-
och gurksalladen, lite sojamajonnas
och koriander for den som tycker om

det.
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L PORTIONER ‘ k5 MINUTER

Tang- och gurksallad

Marinad

2 msk japansk soja

3 msk risvinager

1/2 tsk salt

2 msk sesamolja

1 msk mirin

4 msk vita sesamfron

Sallad

1 gurka

20 cm farsk sockertdng eller 1 dl
torkade flingor

1/2 chili skuren i pyttesmd bitar
2 vdrlokar

Lite farsk koriander (valfritt)

Sojamajonnds

1 dl majonnas

1 msk japansk soja
2 tsk sesamolja

Lite tabasco (valfritt)

Friterade ostron

1-3 ostron/person, gdrna Stilla-
havsostron

1 dl vetemjol

1 uppvispat agg

2 dl panko eller strobrod
Frityrolja

Servera pd blad av hjartsallad.
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